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PROYECTO TRIMESTRAL  
“LA SALUD EN EL CENTRO”.

FICHA  
“SOLUCIONARIO VIDA DEL AGUA” 

Etapa del agua doméstica

Origen del agua:

Agua del grifo: ¿de dónde viene el 
agua que sale por vuestros grifos?
Pregunta y/o investiga de dónde 
procede: río, embalse (a que río 
pertenece), acuífero, mar...

Y, si bebes agua embotellada,  
¿de dónde procede? ¿Cómo llega 
desde el manantial hasta tu casa? 
¿En qué envase viene?

Uso del agua:

¿Cuántos grifos hay en tu casa? 
(Y otras salidas de agua: lavadora, 
lavavajillas, inodoro, etc.)

¿Y en el cole?

¿Para qué necesitas el agua que 
sale por cada grifo cada día?

Destino del agua usada

Cuando el agua se va de tu casa, 
¿por dónde se va?  
Y, ¿a dónde va a parar?

Hábitos proambientales dirigidos 
al ahorro / mejora del uso del agua

 ■ No tirar ningún tipo de basuras 
a los ríos ni a los mares.

 ■ Poner difusor en el grifo.
 ■ Beber agua del grifo nos 

ayuda a reducir la cantidad de 
residuos que generamos.

 ■ No consumir los productos que 
necesitan más agua virtual.

 ■ No tirar aceites, pinturas, barnices... 
por el desagüe o el inodoro.

 ■ No tirar basuras en la calle, pues 
llegarán a la alcantarilla y luego al río.

 ■ Grifos temporizados con poco 
tiempo y poco caudal.

 ■ No tirar papeles ni otros desechos 
por el lavabo ni el inodoro.

 ■ Llenar lavadoras y lavavajillas 
antes de ponerlos.

 ■ No jugar con el agua, ni con 
globos de agua, y, si lo hacemos, 
recoger todos los globos del 
suelo para que no acaben en 
las alcantarillas ni en los ríos.

 ■ Agradecer al agua su presencia 
en casa para que podamos 
beber, lavar, fregar, ducharnos, 
jugar y tirar de la cadena.


