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PROYECTO TRIMESTRAL  
“LA SALUD EN EL CENTRO”.

FICHA “SISTEMAS CUERPO Y PLANETA” 

En nuestro cuerpo todo funciona interconectado y está relacionado, es un 
sistema. Por ejemplo, los alimentos son digeridos por el aparato digestivo, 
que aporta energía a todo el cuerpo. El aparato excretor desecha lo que 
no le sirve, que en gran parte viene de los alimentos digeridos. Vamos a 
buscar más relaciones que se dan en nuestro cuerpo. Para ello,  
completa las letras que faltan de las palabras en las siguientes frases. 

Gracias al aparato R  _  _ P  I  _  _  _  _  R  _  _  inhalamos el aire de la    

A  _ _ _  _ F E  _  A, que llegará a todas las  C _  L U_  _  _  de nuestro cuerpo 

gracias al aparato  _ I  R _  _ L  A _  _   _  _  O.

Dobla por la línea de puntos y, si no consigues formar alguna de las palabras que 
buscas, aquí tienes algunas que te pueden dar la pista:

ÓRGANOS, DIGESTIVO, ATMÓSFERA, PLANETA, CIRCULATORIO, PULMONES, 
OXÍGENO, VIVIR, VENAS, ECOLÓGICA, CERCANÍA, ALIMENTACIÓN, CUERPO, 
ENERGÍA, RESPIRATORIO, AGUA, CONSUMO, CÉLULAS, EXCRETOR, AIRE

Los bosques son los   P  U  _  M _  N _  _   verdes  del   P  L  _  N  E  _  _    

y gracias a ellos respiramos el  O  X  Í  _  _  _  _  que necesitamos  

para   V _  V  _  _.

La agricultura ECO_ _ GICA y de CER_ _ NÍA produce verduras y hortalizas 

sin usar veneno y sin contaminar el aire.

La sangre sin oxígeno es transportada por las  V _ N _ S  del  aparato  

C _ _ C U _ _ T _ R _ _  y todo el CO2 será exhalado por el aparato  

 _ E S P _ _ _ T O R _ _ a la atmósfera.

Una   A _  _ M E  _ T A _  _ Ó N   sana hace que todo el  C  U  E  R _  _   

funcione adecuadamente, aporta  E  N _ R  G _  _  a todos los  Ó R G _  _  _  _  

y  células del cuerpo. 

Ahorrar  A G _  _  en  casa y a través de reducir  el    _  _  _ S U M O  

innecesario es  importante para mantener la vida del   _ L  A N E _  _    

y la de todos los seres  vivos.


