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PROYECTO TRIMESTRAL 
“LA SALUD EN EL CENTRO”.

FICHA “PRÁCTICAS SALUDABLES” 

Esta ficha sirve para reflexionar y proponer acciones, dirigidas a cuidar  
y mejorar el aparato circulatorio, el cuerpo humano y la naturaleza.  

Te proponemos que sigas las indicaciones de tu “profe” para rellenarla:

■■ Bio: ¿qué podemos hacer para mejorar la salud del cuerpo en 
relación con el consumo del agua?, ¿y del aparato circulatorio?, 
¿cómo podemos reducir el consumo de agua?

■■ Psico: ¿qué actitud podemos tomar respecto al consumo  
que hacemos del agua? 

■■ Social: ¿qué podemos hacer a nivel grupal y social para mejorar  
la calidad y cantidad del agua? ¿Y para facilitar el acceso  
al agua potable para todo el mundo?

■■ Ambiental: ¿qué podemos hacer para mejorar la calidad del  
agua de los ríos, lagos, mares… y, por tanto, mejorar la vida  
de los seres vivos? 
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